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L’asparagine est un acide aminé polaire non 
essentiel dérivant de l’acide aspartique. Il peut 
être N-glycosylé dans le réticulum 
endoplasmique. En présence de sucres 
réducteurs libres et à températures élevées, 
l’asparagine donne naissance à l’acrylamide 
(réaction de Maillard) lors de la cuisson de 
certains aliments comme la pomme de terre, 
riche en asparagine. L’acrylamide est une 
molécule cancérigène et neurotoxique. 

  

 
 

Glutamine (Gln, Q) 
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La glutamine est un acide aminé polaire non 
essentiel, dérivant de l’acide glutamique. 
C’est un élément crucial dans le métabolisme 
de l’azote. Il peut être utilisée comme donneur 
d'azote dans la biosynthèse de nombreux 
composés, y compris d'autres acides aminés, 
les purines et les pyrimidines (constituants 
des acides nucléiques). La glutamine sert 
aussi pour éliminer l’excès d’azote. Il 
intervient dans la synthèse du 
neurotransmetteur GABA (Acide γ-
aminobutyrique). 
 

 


