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Cystéine (Cys, C) 
 
La cystéine est un acide aminé non 
essentiel polaire, à l’origine des ponts 
dissulfures rentrant dans la structure des 
protéines. Etant antioxydant, la cystéine est 
un fixateur essentiel des radicaux libres. Il 
permet la formation de glutathion, agent 
détoxifiant majeur. Par substitution du 
soufre (S) par le sélénium (Se, oligo-
élément possédant des propriétés anti-
oxydantes), la cystéine devient une 
sélénocystéine (Sec, U) qui est un acide 
aminé rare rentrant dans la constitution des 
sélénoprotéines dont certaines enzymes 
comme la glutathion peroxydase. 

 

 

Méthionine (Met, M) 
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La méthionine est un acide aminé essentiel 
apolaire fournisseur du méthyle  (CH3) et 

du soufre. Il joue un rôle dans la 
biosynthèse des protéines, car, toutes les 
chaînes protéiques démarrent par 
l'incorporation d'une méthionine en position 
N-terminale. Sous forme de 
sélénométhionine, Met est un transporteur 
du sélénium. Le soufre (S) de Met est 
remplacé par le sélénium (Se) pour donner 
l’acide aminé Sélénométhionine (Sem). 
 

 

  
 


