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دل ا�دھ���ت )Lipides (��� $�و�%� &
 رة �ن ا�%ز�,�ت +�ل أ����� �ل �� ھو (�ر ذواب �����ء�
�ر ����1ر ر����$ ذات أ1ل �0وي) apolaires(أو �� ���ن ا���ره �وادا (�ر -ط��$ � و 

��ت���8 �و%د �
دھ���ت أي . �7(+�$ ا�6
و�$، ز��دة �ن دورھ� ا��3م 45 ر��ب ا�3ر�و��ت و ا��2
�و��3 ا��3,�; ا. ل�:�م �و�د �ظرا ��:4���:�م ا�ذي �ظ3ره ا�ر:م ا�� .  

  

  
 

6
ص ا�دھون �ن ا�6=�� وا>�:%$ �وا:ط$ �ذ���ت :8 -ط��$ �@ل ) Solvants(45 ا�?��ب، 
  ).Chloroforme(وا��
ورو5ورم ) Ether(ا�A@�ر

 Lipides (، إذ و%د دھون (�ر -ط��$ ��5رة �
��ء)Polarité(���ن �ذ�ك �:�م ا�دھ���ت و5ق ا��ط��$ 
non polaires, hydrophobes ( $ء'و دھون -ط����
� $��� ')Lipides polaires, 

hydrophiles($���  : ، ��� ���ن ا���ر ا��:�م ا�وظ�42، ا�ذي ���ز ��ن ا�2,�ت ا�
  

د6ل 45 +��ل أ(+�$ ا�6=��، �@= )Lipides de structure(ا�دھون ا�ر����$  -  4 .ا�



 -  $�و%د ���16وص 45 ا>�:%$ ا�دھ��$ ) Lipides de réserve(ا�دھون ا��6ز 4ا�
)Tissus adipeux.( 

�ظ���$  - ��ز �Gدوار �5ز�و�و%�$ ر,�:�$) Lipides régulateurs(ا�دھون ا� 4  ا�
  

 ).Lipides à base d’acides gras(دھون ���	ض دھ��� 
  

 $��
�1ن دھ) Lipides à base d’acides gras(ا�دھون ����Gض دھ� $
ون -��
)Saponifiables( ر�ل ا>���ض ا�دھ��$ �; ��و8ت ��ر روا�ط إ:�I �ن � ،)Ester ( أو

  :و���ن �:���3 إ�& -:��ن). Amide(أ��د 
  

0م دھون )Neutres(، و ھ4 دھون ��د��$ )Lipide simple(ا�دھون ا��:�ط$  -  ،

�ك  و ھ4 دھون )Cérides( ���ول، :�ر�دات ?
�:�رول���� Alcool( ���ول ا�:�

Cétylique( ر�دات� .و ھ4 دھون ���:�رول ���ول) Stérides(، @م ا�:
وي �
& ا�) Lipides complexes(ا�دھون ا��ر��$  - �أو ) Phosphore (2:2ور

  ).Oses(أو ا�:�ر��ت ا��:�ط$ ) Soufre(أو ا���ر�ت ) Azote(ا>زوت 
  

  ا��	ض ا�دھ��� �� ا�دھون. 1
  

 $���ر ���1ر ر,�:�$ Acides gras( 45(�ن أھم ��و��ت ا�دھ���ت، �ذ�ر ا>���ض ا�دھ� 4 ا�
�2�=ت ا>:رة )Estérification ($�و�ھذه . �; ��ول ��ددة ؤدي إ�& ر��ب دھ���ت �

 $�
$ �ن ا���ر�ون ��5رة ) aliphatiques(ا�%ز�,�ت ���رة �ن أ���ض أ��2:
�ون �ن : $
طو�

43 ���@�ل �Hydrophobe ( 4,�3(��ء ��)Méthyle terminal (ر -ط�4 �+�ل�) 'ا���ض ' ذ�ل
 وا�دة -ط��$ و ���$ �
��ء �%�و�$ �ر�و�:�لو ) Queue de l’acide gras (دھ�4ا�
)Hydrophile ( ب ب�
��� �وL�0 ا�ر:م ) Tête de l’acide gras (دھ�4ا���ض ا�' رأس'

4��  . ا�
  

  
  


ف6
ا� : $
 Nombre pair( و5ق ا��دد ا�زو%4 �ذرات ا���ر�ون ر�و��$ 45 طو����3ا�:
d’atomes de carbone (�3
�+ 4ا�Liaisons doubles ( 4(ا��زدو%$  و �دد ا�روا�ط ا�

�3�
وي ��ط�; �16,ص ا�دھ���ت  4  .ا����درة ���3) أ+��ل 1
�$ أو :�,
$( و ا�
��:م  45 ر��$ ا>���ض ا�دھ��$)Liaisons doubles (و%$�زدروا�ط �?��ب أو �0ور ���را إ ،

 �+��$  (�ردھ��$و أ���ض ) Acides gras saturés( �+��$ دھ��$إ�& أ���ض ھذه ا>�6رة 



)Acides gras insaturés(4�� .���ن ھ�� 35م ا�+�; �و5رة �روو��ت ا��3درو%�ن. ، ���
  

  طرق ���� ا��	ض ا�دھ��� 
  

:�& ا>��$��
$ ا���ر�و:
�و. �ض ا�دھ��$ �:ب �و-; ا�روا�ط ا��زدو%$ دا6ل ا�:� 45 ذ�ك د
  .طر���ن

  

  ).∆∆∆∆ ,Délta(�	 ـــ�� د�ــــــطر�
  


ق  إذا�
��ض، ��و�$ ب دھ�4 �+�;، ���ض ا>�ر � $���42 اA+�رة إ�& �دد ذرات ا���ر�ون ا���و
4
ا �ر�ز �ھ�ذ. �
���ر �ن (��ب ا�را�ط$ ا��زدو%$) 21ر(' 0'  أو ��ض ا���6ل��ض ا������
)Acide palmitique( 16:0 ذرة ��ر�ون، ب 16، ذو) 4��  ).أ�ظر ا�ر:م ا�
  

  
  

��� �ظ3ر 45 ا�ر:م ، ) (�ر �+�;دھ���4ض ( �و5ر �
& روا�ط �زدو%$ دھ�4 إذا ��ن ا���ض ا�
 4��ر-م 
��ض �; د-�ق ا���و�$ � �دد ذرات ا���ر�ون�:�& ا���ض �ذ�ر  )��ض ا>و���ك(ا�

4 �
��ض ا�
��ض ا��@=،  .دھ�4ا���ر�ون ا>ول ��و-; ا�را�ط$ ا�@��,�$، ا�ط=-� �ن ا�طرف ا���ر�و�:�
�دد ذرات  (C18 : 1(9)أو �ذ�ك   C18, ∆9  ھو  45 ا�ر:م ا���4، أو ا���ض ا�ز�4و��4ا>

  ).��9ر�ون ر-م : ا��زدو%$، �و-; ا�را�ط$ 1: ، �دد ا�روا�ط ا��زدو%$18: ا���ر�ون
   

  
  

�� أو� 	 ـــــــطر�)Oméga, ωωωω(  
  

�4
�ب ا���ض ا�� �ذ�ر ر-م ا���ر�ون ا>ول ��و-; ا�را�ط$ ا�@��,�$، ا�ط=-� �ن طرف ���ل ا���ض دھ
 و �ر�ز �L ب )9أو����  (�9ωωωω@=، ��ض ا>و���ك ھو ��ض ). ����س �طرف ا���ر�و�:�ل (دھ�4ا�

C18 :1ω9.  


